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Aktuelles aus dem Cluster

Erfolgreich promoviert!

von der Technischen Universitat Berlin hat am 20. Januar 2021 erfolgreich ihre Dissertation
"Fermentation-induced gelation of pea protein: molecular interactions and rheological properties" verteidigt. Die
Dissertation ist thematisch im TP 4 (TP E der ersten Forderphase) angesiedelt. Ihr Schwerpunkt liegt auf dem Erlangen
eines vertieften Verstandnisses der fermentativ induzierten Gelbildungseigenschaften von Erbsenprotein und Erbsen-
proteinhydrolysaten, sowie des Verhaltens des Proteins an der Ol-Wasser-Grenzflache. Hierbei wurden insbesondere die
beteiligten Proteinfraktionen und die Art ihrer Interaktionen, das rheologische Verhalten der Gele und der Einfluss wei-
terer erndhrungsphysiologisch wertvoller Inhaltstoffe wie Rapsél und Ballaststoffe untersucht. Die Arbeit bildet somit die
wissenschaftliche Grundlage fiir eine perspektivische Entwicklung Erbsenprotein-basierter Joghurtalternativen mit ange-
passter Textur und Néhrstoffgehalten.
Grundlage der kumulativen Doktorarbeit unter der Betreuung von Prof. Dr. S. Drusch am Fachgebiet Lebensmitteltech-
nologie und -materialwissenschaften waren die folgenden Publikationen:

* Klost, M. and Drusch, S., 2019. Functionalisation of pea protein by tryptic hydrolysis — Characterisation of interfacial and functio-
nal properties. Food Hydrocolloids, 86, pp. 134-140. doi: 10.1016/j.foodhyd.2018.03.013.

* Klost, M. and Drusch, S., 2019. Structure formation and rheological properties of pea protein-based gels. Food Hydrocolloids 94,
pp. 622-630. doi: 10.1016/j.foodhyd.2019.03.030.

* Klost, M., Giménez-Ribes, G. and Drusch, S., 2020. Enzymatic hydrolysis of pea protein: Interactions and protein fractions invol-

ved in fermentation induced gels and their influence on rheological properties, Food Hydrocolloids, 105, p. 105793.
doi: 10.1016/j.foodhyd.2020.105793.

* Klost, M., Brzeski, C. and Drusch, S., 2020. Effect of protein aggregation on rheological properties of pea protein gels. Food Hyd-

/

rocolloids, 108, p. 106036. doi: 10.1016/j.foodhyd.2020.106036.
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Aktuelles aus dem Cluster

Und was macht die NutriAct-Familienstudie?

Die unter der Leitung von Dr. Manuela Bergmann aufgebaute "NutriAct-Familienstudie" dient dem Teilprojekt TP 2
"Nahrungsauswahl" als Datengrundlage. Die Studie hat die Besonderheit, dass die Studiengruppe aus Lebenspaaren
und mindestens einem Geschwister des einen oder des anderen Lebenspartners, das heilt also mehreren Familien-
mitgliedern, bestehen soll. Alle sollen unabhangig voneinander umfangreiche Online-Fragebogen beantworten. Das
stellt eine groBBe Herausforderung dar, weil jeweils mindestens drei Personen aus einer Familie der Teilnahme zustim-
men und Zeit und Energie aufbringen missen, die umfangreichen Fragebogen zu beantworten.

Abb.: Beispiel fur eine NutriAct-Familie
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Insgesamt haben 446 Teilnehmende an der EPIC-Potsdam-Studie sich selbst und ihre Familienmitglieder in die Fami-
lienstudie eingebracht, so dass sie nach der ersten Rekrutierungswelle 1.032 Probandinnen und Probanden umfass-
te. Als Ausgangspunkt wurden 2016 unter den noch aktiven Teilnehmenden der EPIC-Potsdam-Studie 5.000 Perso-
nen ermittelt, die fiir die Online-Studie infrage kamen. Fir die meisten Eingeladenen zur Familienstudie war es un-
moglich, die erforderliche Familienkonstellation zu erfiillen. Bei nur einem Fiinftel der Angeschriebenen standen per-
sonliche Schwierigkeiten, wie z.B. fehlendes Internet, gesundheitliche Probleme oder fehlende Zeit einer Studienteil-
nahme im Wege. Im August 2018 verotffentlichten die beteiligten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler das
Konzept und die Methoden der NutriAct-Familienstudie in einem 6ffentlich zugangigen Fachjournal. Im Jahr 2019
nahmen insgesamt 83 Familien (251 Personen) an umfangreichen Tests und Untersuchungen teil. Die Einladung ging
an alle Familienmitglieder aus Gruppen mit mindestens 3 Personen, die in ihrer Einwilligungserkldrung zugestimmt
hatten, gegebenenfalls auch zu uns ins Untersuchungszentrum des Humanstudienzentrums (HSZ) am DIfE zu kom-

men.

Gleichzeitig soll fur die aus der EPIC-Potsdam-Studie rekrutierte Studiengruppe eine Vergleichsstichprobe aus der
Allgemeinbevélkerung zur Teilnahme an der Beantwortung des webbasierten Fragebogens | gewonnen werden.
Dafiir hat das HSZ aus bisher 14 Einwohnermeldedmtern Adressen von 50-70-jahrigen Méannern und Frauen bekom-
men und die Einladungen sind breitflachig verschickt worden. Diese Studiengruppe umfasst gegenwartig 374 Perso-
nen, die Interesse an der Mitarbeit haben. Von diesen haben 75% die Fragebogen beantwortet oder sind gerade da-

bei, sie zu beantworten.

Wahrend die Proband*innen aus der Bevdlkerungsstichprobe den webbasierten Fragebogen | ausfillen, arbeiten

die aus der EPIC-Potsdam rekrutierten Familienmitglieder sich bereits durch den Fragebogen II.

’/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6090749/pdf/12889_2018_Article_5814.pdf
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Fur die Einladung, das Uberarbeitete Paket von Fragen ein zweites Mal zu beantworten, zu dem dieses Mal auch ein von
den NutriAct Partnern der Universitat Potsdam (Prof. Petra Warschburger) zusammen mit dem HSZ entwickelter "Food-like
-Test" gehort, kamen 984 Personen infrage. Von diesen haben 75% der Eingeladenen den webbasierten Fragebogen ||
vollstandig beantwortet. Das ist ein groBer Erfolg!

Aus der Studiengruppe haben bereits 20 Paare vor

dem Lockdown zum Ende des Jahres 2020 an einer 2016 - 2018 2018 — 2019 2020-2021

Webbasierter
Fragebogen I1

Webbasierter Fragebogen |

N=1067 (736/984
eligible)

teilgenommen. Diese Studie N=1067

fihren die NutriAct-Partner der Universitat Potsdam
2020-2021

(Prof. Petra Warschburger) in Zusammenarbeit mit |

dem HSZ des DIfE durch. Die Tests und Wiederho- ‘j»HF

lungsvisiten finden im Untersuchungszentrum des w
HSZ unter strengen Auflagen und Corona- 2019-2021

SchutzmaBnahmen statt. Nach dem Re-Start der Webbasierter Fragebogen |

Humanstudien am DIfE Mitte Marz 2021 werden die
restlichen 40 Paare fur die experimentelle Studie

Bevolkerungsstichprobe
N=400/500

. s . . . . Abb.: Aufbau & Zeitplan der NutriAct-Familienstudie
rekrutiert. Bei dieser Studie trainieren die Teilneh-

menden entweder mit ihrem Partner oder ohne ihren Partner zu Hause, Koérpersignale besser wahrnehmen zu kénnen. In
Follow-up-Visiten werden mogliche Verdnderungen in den einzelnen Interventionsgruppen sowie in der Kontrollgruppe
(die kein Training erhalt) gemessen. Daran schlieBen sich vier vom HSZ organisierte an. In
den Gruppendiskussionen werden Erfahrungen mit der Umsetzung sowie Verstetigung des Erlernten behandelt. Es geht
insbesondere auch darum fordernde und hemmende Faktoren flr die Veranderung erndhrungsbezogenen Verhaltens und
Aufrechterhaltung dieser Veranderung in der Diskussion herauszuarbeiten. Zwei Fokusgruppen werden Paare einschlieen,
bei welchen die Partner*innen das Training gemeinsam absolviert haben. Zwei Gruppendiskussionen werden nach Ge-
schlechtern getrennt mit Einzelpersonen stattfinden, die ihre Ubungen ohne den Partner durchgefiihrt haben. Die Fokus-
gruppen werden von Projektpartner*innen des Instituts fir Medizinische Soziologie und Rehabilitationswissenschaft der
Charité — Universitatsmedizin Berlin unter der Leitung von Prof. Liane Schenk am HSZ des DIfE durchgefihrt und kompara-
tiv analysiert. Die Auswertungen werden Hinweise liefern, inwiefern die angewendete Methode hilfreich, alltagstauglich
und nachhaltig ist. Das Ziel besteht darin, das Trainingsprogramm weiter zu verbessern um dann im nachsten Schritt der
Allgemeinbevolkerung webbasiert zur Verfliigung stellen zu kénnen. Letztendlich geht es dabei darum, mit einer verbesser-
ten Wahrnehmung von Kérpersignalen ein Essverhalten zu fordern, das zum gesunden Altern beitragt.

Sie haben Fragen?
Fur weiterfihrende Informationen steht Innen Dr. Manuela Bergmann, die Autorin des Artikels, (bergmann[at]dife.de) gern
zur Verflgung.
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Erfolgreich abgeschlossen - NutriAct Research Stimulus Grant

Sandra Grebenteuch promoviert seit der 1. Forderperiode im Kompetenzcluster NutriAct in der Abteilung Lebens-
mittelchemie und Analytik an der Technischen Universitat Berlin. Im Frihjahr 2020 warb sie erfolgreich den Nutri-
Act Research Stimulus Grant ein. Die im Rahmen des Zuschusses entstandenen Forschungsergebnisse wurden un-
ter dem Titel " The Formation of Methyl Ketones during Lipid Oxidation at Elevated Temperatures” am 19.02.2021
in molecules veroffentlicht. Einen Auszug der Ergebnisse lesen Sie hier.

Die Bildung von Methylketonen in der Lipidoxidation bei erhéhter Temperatur
Sandra Grebenteuch, Clemens Kanzler, Stefan KlauBnitzer, Lothar W. Kroh und Sascha Rohn

Die Lipidoxidation ist eine der wichtigsten Reaktionen in der Lebens-

mittelchemie. Mehrfach ungesattigten Fettsduren (PUFA) neigen auf- r

-r

grund ihrer Struktur dazu, schneller als gesattigte Fettsauren durch
atmospharischen Luftsauerstoff und thermische Einfllisse oxidiert zu
werden. Gerade PUFA werden mit gesundheitsférdernden Eigenschaf-
ten in Verbindung gebracht. Aus diesem Grund ist die Oxidation von
PUFA mit einem Verlust des Nahrwerts von Lebensmitteln verbunden. e

Bei der Lipidoxidation werden durch oxidative, thermische und hydro-
lytische Reaktionen zunéachst Peroxide gebildet. Diese Peroxide sind v e I©Sandra Grebenteuch
geruchs- und geschmacksneutral. Sie reagieren aber weiter in eine Vielzahl von sekundadren Abbauprodukten unter-
schiedlicher Verbindungsklassen, darunter auch fliichtige Verbindungen. Einige dieser flichtigen Verbindungen sind
bereits in geringen Konzentrationen aromaaktiv und kénnen so signifikante sensorische Verdnderungen verursa-
chen, die zu einer verminderten Akzeptanz bestimmter Lebensmittel fiihrt. Die sensorischen Eigenschaften von Me-
thylketonen wurden z.B. als seifig, muffig, griin oder "Blauschimmelkase" beschrieben und wurden u.a. in Mayonnai-
se, Sonnenblumendl, Sojadl und Milchfett nachgewiesen. Neben den unangenehmen sensorischen Eigenschaften
kénnen einige flichtige Aldehyde auch einen negativen Einfluss auf die menschliche Gesundheit haben. Die Bil-
dungsmechanismen der meisten sekundaren fllichtigen Verbindungen sind weitgehend gut verstanden. Die Bildung
von sogenannten Methylketonen wird immer wieder in verschiedenen lipidreichen Lebensmitteln beschrieben, aber
ihre Herkunft oder ihre Vorlaufer sind unbekannt oder werden meist nicht im Detail diskutiert. Es ist bekannt, dass
Methylketone bei hohen Temperaturen aus geséttigten Fettsauren gebildet werden. Besonders im Milchfett wurden
Methylketone nachgewiesen und mit zunehmendem Wassergehalt nahm die Menge an Methylketonen auch im
Milchfett zu. Jedoch stimmt die Kettenlange der gebildeten Methylketone nicht mit dem gesattigten Fettsduremus-
ter im Milchfett Uberein, sodass sehr wahrscheinlich noch ein weiterer Bildungsweg existieren muss. Neben dem
Milchfett ist die Methylketonbildung in der Literatur nur unzureichend beschrieben.

Das Ziel der vorliegenden Studie war es, die Bildungswege der Methylketone aus verschiedenen potentiellen Vorlau-
fern in Kombination mit verschiedenen lebensmittelrelevanten Aminoverbindungen aufzuklaren. Dafiir wurden in
Modellsystemen strukturell verschiedene Aminoverbindungen zusammen mit Fettsduren oder typischen Lipidoxida-
tionsprodukten (Aldehyde, 2-Alkenale, 2,4-Alkadienale) bei 160 °C fur 5-90 min erhitzt, um deren Einfluss auf die
Bildung von Methylketonen zu prifen. Zusatzlich zu den Modellsystemen wurden ausgewahlte Fette und Pflanzen-
Ole bei erhdhten Temperaturen erhitzt, um ihr Potenzial zur Methylketonbildung in Lebensmittelprozessen wie Ba-

cken, Braten oder Frittieren zu beobachten. Dafiir wurden verschiedene typische Fette und Pflanzendle von lokalen

,
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Anbietern bei 160 °C fir 20 min erhitzt. Diese Tempera-

tur wurde gewahlt, da sie bei der Verarbeitung von Le- / linoleic acid 0 \

) o ) ) — — R unsaturated fatty acids
bensmitteln, zum Beispiel beim Backen, Braten oder Frit- | Headspace c-ms / \ (w-3 and w-6)
tieren, auch unter Haushaltsbedingungen erreicht wer- /\/\/\/\j /\/\/\j volatile compounds
den. Die Analyse der fliichtigen Verbindungen erfolgte deca-2,4-dienal octaenal econdaryproducts)
mittels statischer Headspace-GC-MS-Analyse mit einem A A

| N + primary amine
GC-17A-Gaschromatographen der Shimadzu Deutsch- =)
land GmbH (Duisburg, Deutschland) und einem Shimad- \A)Ok /\/\)OK \M)OK (tilf-tah?'ﬁféi”i;)
iary u;

zu GCMS-QP5000 Massendetektor. Nach der Erhitzung K hexan-2-one heptan-2-one  octan-2-one /
der Fette bzw. Ole konnten Methylketone und andere Graphical Abstract ©Sandra Grebenteuch

typischen Lipidoxidationsprodukten nachgewiesen werden.

Es wurde gezeigt, dass die Konzentration der Methylketone mit zunehmender Erhitzungsdauer anstieg. Obwohl sich
die untersuchten Pflanzendle in ihrer Fettsdurezusammensetzung unterschieden, wurde keine Korrelation zwischen
gebildeten Methylketonen und den verschiedenen Verhaltnissen von gesattigten, einfach ungesattigten und mehr-
fach ungesattigten Fettsauren gefunden. In Kokosfett, das hauptsachlich gesattigte Fettsduren enthalt, konnten kei-
ne Methylketone nachgewiesen. Die meisten Methylketone wurden in Butterschmalz gefunden, das im Vergleich zu
Butter kaum Wasser enthalt. Dies ist im Gegensatz zu den Beobachtungen anderer Autoren, die beschrieben, dass
Wasserentzug zu einer reduzierten Bildung von Methylketonen fiihrt. Insgesamt zeigte sich kein konsistenter Zu-
sammenhang zwischen der Zusammensetzung der gesattigten Fettsduren und der Lange der Alkylkette der gebilde-
ten Methylketone. Deswegen und da keine Methylketone in Kokosfett gebildet wurden, ist es sehr wahrscheinlich,
dass ungesattigte und nicht gesattigte Fettsduren fir die Bildung von Methylketonen verantwortlich sind. Die Mo-
dellsysteme in denen verschiedene Aminoverbindungen mit 2,4-Decadienal (dem Hauptabbauprodukt der
w-6-Fettsaure Linolsdure) zusammen erhitzt wurden, zeigten, dass die Aminosauren, die nur eine freie Aminogruppe
an der Alpha-Position zur Carboxylgruppe haben (hier: L-Glycin, L-Alanin und DL-Leucin), wenig bis keine Methylke-
tone bilden, wahrend die Aminoverbindungen mit einer endstdndigen Aminogruppe (hier: PE, Ethanolamin,
vy-Aminobuttersdure und L-Lysin) die starkste Reaktivitat aufwiesen. Es kann also festgestellt werden, dass die Reakti-
vitdt von Aminoverbindungen auf deren strukturellen Eigenschaften zuriickzufiihren ist und sie die Bildung von Me-
thylketonen erleichtern kénnen.

Zusammenfassend haben die Experimente gezeigt, dass Methylketone aus ungesattigten Fettsduren und deren un-
gesattigten sekundaren Abbauprodukten durch Lipidoxidation gebildet werden kénnen. Aus diesem Grund kdnnen
Methylketone als tertidre Produkte der Lipidoxidation betrachtet werden. Dieser Reaktionsweg wurde in der Literatur
bisher nicht beschrieben und erweitert das bisherige Wissen tiber die Bildungswege aus geséttigten Fettsauren. Me-
thylketone kommen in vielen Lebensmitteln vor. Da fast alle Lebensmittel von Natur aus sowohl Lipide als auch Ami-
noverbindungen enthalten und in vielen Féllen thermisch behandelt werden, sind die vorgeschlagenen Wege rele-
vant fur die Bildung von aromaaktiven Methylketonen in Lebensmitteln.

Sie haben Fragen?
Fur weiterfihrende Informationen steht Ihnen Sandra Grebenteuch (sandra.grebenteuch(at]tu-berlin.de) gern zur
Verfugung.

,




Vergangene Veranstaltungen

27.-28. Januar & 05. Februar 2021 - Erste NutriAct Winter School

Bei der NutriAct Winter School kurz vor dem planmaBigen Ende der 2. NutriAct-Férderphase drehte sich alles um
das Thema Karriereplanung und Kompetenzbildung.

An zwei aufeinander folgenden Tagen erhielten
die Teilnehmenden in einem Workshop, durch-
gefuhrt von der Karriereberatung fir Akade-
miker*innen, berufliche Orientierung. Der erste
Workshoptag konzentrierte sich u. a. auf die
Ermittlung fachlicher und personaler Kompe-
tenzen. Am zweiten Workshoptag lernten die
Teilnehmenden, ihre Kompetenzen zielge-
richtet darzustellen und in angemessener Form

zu verdeutlichen. Die Teilnehmenden sollten in
die Lage versetzt werden nach dem Workshop weitere Ideen zu entwickeln, in welcher Form und mit welchen In-
halten sie in ihrem weiteren Berufsleben tatig sein wollen. Die Teilnehmer*innen sollten ermutigt werden, die

nachsten Schritte hin zu ihren Karriere- und Lebenszielen zu planen und auch zu gehen.

Im AnschluB3 fand dann der virtuelle interdisziplindre Journal Club statt. Ziel war das interdisziplindre Denken aller
Teilnehmenden weiter zu schulen und auszubauen. Hier sollte Gber den Tellerrand geschaut und fremde For-
schungsbereiche sowie interessante Ergebnisse vermittelt und diskutiert werden. Zudem Ubten die Teilnehmenden
im kleinen Rahmen eine fremde wissenschaftliche Arbeit kurz und pragnant zu prasentieren. Daflir zeichneten die
Teilnehmenden ihre maximal sieben-minitige Prasentation auf. Die Teilnehmenden hatten dann mehrere
Werktage Zeit sich die Vortrage anzusehen und sich Fragen zu notieren. Am 05. Februar 2021 diskutierten nach
einem kleinen Warm-Up alle Teilnehmenden angeregt tber die vorgestellten Artikel. Das Format wurde sehr gut
angenommen. Insbesondere die Mdglichkeit sich die Vortrdge in Ruhe anzusehen wurde im Nachgang positiv
evaluiert: "Der Journal Club war hilfreich und durch die Méglichkeit die Vortrage vorab zu héren, konnte man alle
Vortrage mit ausreichend Aufmerksamkeit anhoren.”

17.-19. Februar 2021 58. Wiss. Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. *,

Die diesjahrige digitale DGE-Tagung stand unter dem Motto "Erndhrung heute — individuelle Gesundheit und ge-
sellschaftliche Verantwortung". Dazu passend erdffnete Prof. Dr. Hannelore Daniel die Tagung mit einem grofBarti-
gen Vortrag zum Thema "Personalisierte Ernahrung". Daneben beteiligten sich auch einige unserer NutriAct
Mitglieder aktiv am DGE-Kongress. Prof. Dr. Sascha Rohn moderierte die Poster Sessions und das Minisymposium
"Lebensmittelwissenschaft" und Prof. Dr. Matthias Schulze leitete die Vortragssession "Epidemiologie I". Im Mini-
symposium der Kompetenzcluster der Erndhrungsforschung prasentierte neben DietBB, enable und nutriCARD
auch unser Cluster-Sprecher Prof. Dr. Tilman Grune aktuelle Erfolge und Ergebnisse aus NutriAct. AuBerdem gaben
alle Cluster einen Ausblick auf die spannende Cross-Cluster Veranstaltungen fir dieses Jahr.

Zum Austausch und Netzwerken gab es fiir die Nachwuchswissenschaftler*innen das virtuelle "Get-together der

Early Career Scientist".

Die DGE-Tagung war, auch im digitalen Format, eine gelungene Veranstaltung.

,




Vergangene Veranstaltungen 2020

03.- 04. Marz Cross-Cluster Summer School "Ernahrungskommunikation™”

Der erste Teil der Cross-Cluster Summer School von nutriCARD zum Thema: Erndhrungskommunikation war ein vol-
ler Erfolg. Die Vortrage deckten ein breites Spektrum zum Themenkomplex ab, zudem gab es bei einem GroBteil der

Vortrage einen interaktiven Teil in Breakout Sessions. So konnten die Teilnehmenden vermittelte Inhalte direkt aus-

probieren und trotz des digitalen Formates miteinander in den direkten Austausch gehen.

Der erste Tag startete mit einer Einfihrung in das
Wissenschaftsmarketing und die verschiedenen Infor-
mationswege zur Ernahrungsforschung durch Ariadne
Thanos (DGE) und Charmaine Voigt. AnschlieBend erkla-
rte Marcus Anhduser anhand welcher Kriterien im Projekt
"Medien-Doktor Erndhrung” journalistische Artikel zu
Erndhrungsthemen gepriift werden. Danach konnten die
Teilnehmenden selbst Artikel zum Thema Erndhrung

Lin
00

ersten Tages dem Austausch und Netzwerken. Der zweite Tag begann mit einem Vortrag zum Thema "Nudging" von

kritisch prifen und diskutieren. Die zweite "Cross-Cluster

Young Scientist Connect!" diente zum Abschluss des

Carolina Diana Rossi. Im interaktiven Teil des Vortrags konnten die Teilnehmenden selbst Nudging-Ansétze flr eine
gesunde Ernahrung erarbeiten. Im Anschluss gab es Einblicke in die Rolle von sozialen Medien, z.B. Instagram in der
Erndhrungskommunikation von Anne Kraemer und Eva-Maria Endres. Auch hier konnten die Teilnehmenden selbst
aktiv werden, indem sie in Kleingruppen Instagram-Posts zu der Summer School oder Erndhrungsforschung ge-

stalteten.

Vielen Dank fur die tolle Veranstaltung. Wir freuen uns auf den zweiten Teil im Juni!

NutriAct in den Medien

Tag der gesunden Erndhrung

Der "Tag der gesunden Erndhrung" am 07. Méarz soll auf
eine gesunde Erndhrungsweise insbesondere im Alltag auf-
merksam machen. In diesem Jahr wurde die Volkskrankheit
Diabetus mellitus in den Fokus geriickt. Dazu passend hat
das BMBF in seiner Mitteilung zum "Tag der gesunden
Erndhrung” Ergebnisse aus dem  NutriAct-Cluster
vorgestellt. Im Rahmen des Teilprojektes 1 "Erndhrungs-
muster" konnten Wissenschaftler*innen rund um Prof. Dr.
Matthias Schulze vom DIfE zeigen, dass "Studien-
teilnehmerinnen und -teilnehmer, die sich in Deutschland
relativ strikt mediterran ernadhrten, [..] ein um 20 Prozent
geringeres Risiko [hatten] an Typ-2-Diabetes zu erkranken
als Teilnehmende, die sich nicht oder nur teilweise mediter-
ran erndhrten”.



https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/mittelmeerkuche-schutzt-auch-im-norden-vor-typ-2-diabetes-12952.php
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-018-1082-y

Kommende Veranstaltungen & Termine 2021

26.04.2021 Career Talk "Scientific Leadership"
Veranstaltungsort: virtuell , von 13:00- ca. 15:30 Uhr,

29.04.2021 GESUND&BUNT?! A

NutriAct, Potsdam Transfer und die Wirtschaftsférderung
Brandenburg laden Sie, gemeinsam mit unseren Vortra-
genden, herzlich ein auf einen Roadtrip durch die ver-
schiedenen Abldufe und Herausforderungen bei der Ent-
wicklung und Optimierung von Lebensmitteln. Programm
und Anmeldung HIER.

29. April
09:30-12:00
0930 0 gy

Step by Step oder Tango - Roadmap zu neuen Lebensmitteln

Veranstaltungsort: virtuell, von 09:30-12:00 Uhr

06.-09.05.2021 Brandenburgische
Landwirtschaftsausstellung in Paaren im Glien
verschoben, neuer Termin 05.-08.05.202

17.-19.05.2021 Cross-Cluster Konferenz der vier
Kompetenzcluster Erndhrungsforschung DietBB,
enable, NutriAct & nutriCARD i

Veranstaltungsort: virtuell

07.06.2021 Career Talk " Entrepreneurship"

Bei dem 2. Career Talk in diesem Jahr soll es um Selbst-
standigkeit und Firmengriindung gehen. Welche Heraus-
forderungen und Chancen gibt es? Welche Fahigkeiten
und Fertigkeiten braucht es? Wie sieht der Arbeitsalltag
aus? Fur diese Veranstaltung konnten wir Eva-Maria End-
res (ehemalige Griinderin und aktuell Promovierende, und
freiberuflich tatig), Dr. Ina Henkel (Grinderin & Ge-
schaftsfihrerin der EntoNative GmbH mit der Hundesnack
-Marke "TENETRIO") und Dr. Oliver Kreuzer (Grinder &
Geschéftsfuhrer des Biotechnologie-Unternehmens pepti-
des&elephants GmbH) gewinnen. Im Anschluss findet ein
digitales Get-together statt.

Veranstaltungsort: von 13:00- ca. 15:30 Uhr, virtuell

SAVE THE DATES:

10.-11.06.2021 Cross Cluster Summer School Teil 2
Thema Ernahrungskommunikation
Veranstaltungsort: Leipzig

17.-18.06.2021 Conference on Food Reformulation-
Regulation and Marketing il

Veranstaltungsort: Freising oder virtuell, Programm

September 2021 NutriAct Workshop
"Fliihrungskompetenzen" * (geplant)

Veranstaltungsort: virtuell

09.09.2021 Tag der Erndhrungswirtschaft 2021 “* ###
Veranstaltungsort: ab 14:00 Uhr, Ort wird noch bekannt
gegeben

Veranstaltungen fiir Nachwuchswissenschaftler*innen
Offentliche Veranstaltung

*** Transferveranstaltungen



https://www.uni-potsdam.de/de/veranstaltungen/detail/2021-04-29-gesundbunt-step-by-step-oder-tango-roadmap-zu-neues-lebensmittel
https://www.enable-cluster.de/en/food-reform/program

Veranstaltungshighlights

20.04.2021 s e
"Scientifi .t ) NutriAct @] :=e”
Career Talk "Scientific Leadership S oo

. - . . . Open to Doctoral Students & PostDocs
NutriAct und das DIfE organisieren wieder gemeinsam ein P

Podiumsgesprach fiir den wissenschaftlichen Nachwuchs. Career Talk

...goes virtual

Dieses Mal geht es um das Fuhren in der Wissenschaft. e ® i .
? Scientific Leadership

Prof. Dr. Dorothea Fiedler, Direktorin des Leibniz-
Forschungsinstituts flir Molekulare Pharmakologie (FMP) in Invited Speakers:

Berlin, als auch Prof. Dr. Tilman Grune, NutriAct-
Prof. Dr. Dorothea

Clustersprecher & wissenschaftlicher Vorstand des Deut- Fiedler When?
. . . . (director at the Leibniz- 26 April 2021
- F h institut fi
schen Instituts fir Erndhrungsforschung Potsdam oo L 01:00 - 03-30 PM

Rehbriicke. Moderiert wird die Veranstaltung u. a. von
Prof. Dr. Tilman
Grune

(scientific director DIfE &
speaker NutriAct competence
cluster nutrition research)

Where?
online meeting

Dr. ana Paupbach (DIfE, Abteilung Molekulare Toxikologie).
Im Anschluss ist ein digitales Get-together geplant.

Veranstaltungsort: virtuell, von 13:00- ca. 15:30 Uhr

© David Ausserhofer

Meet two
passionate scientists who,
in addition to leading their
own research group,
Chairs: also steer the fortunes of
Dr. Jana Raupbach (oife) a research institute.
N.N. (N.N)

Registration: office.nutriact@dife.de until 19 April 2021
free of charge

03.-09.05.2021

Potsdamer Tage der Wissenschaften =
Die Potsdamer Tage der Wissenschaften (PTDW) finden als £ ;f
digitales Live-Event vom 03. - 09. Mai 2021 statt. Im Rah- : B
men des "Ask a Scientist" Formates beantwortet Hanna T

Wortmann, Promovierende im Teilprojekt 2 "Food Choice -
Nahrungsauswahl" (Prof. Dr. P. Warschburger, Universitat
Potsdam)Fragen rund um ihr Forschungsprojekt "Food Ne-
ophilie". Fragen kénnen ab der kommenden Woche auf der
Webseite gestellt werden. Antworten gibt Hanna Wort-
mann dann live am 08. Mai von 13 - 14 Uhr. Mehr zum Pro-
gramm und ein kurzes Video von Hanna finden Sie HIER.

Veranstaltungsort: virtuell

Hanna Wortmann PTDW:



https://ptdw.de/scientists/hanna-wortmann/

17.-19. Mai 2020 Cross-Cluster Konferenz

Kompetenzcluster der Eréahrungsforschung

wenable  4NUtriAct 17-19 May 2021

DIET Cross-Cluster Conference

- BODY
& nutricARD | D‘ BODY

\ = = _ .
fctﬁ‘éwav:MA: B B s oy o f v B S o R N -

Aufgrund der aktuellen Corona-Pandemie-Lage findet die Clusterkonferenz der vier Kompetenzcluster Ernahrungs-
forschung rein digital statt. Wir erwarten viele spannende Beitrage und Forschungsergebnisse von eingeladenen als
auch Cluster-Wissenschaftler*innen. Das Programm finden sie hier.

Viele NutriActler*innen sind aktiv dabei:

Vortrage

Prof. Dr. Tanja Schwerdtle (Bundesinstitut fir Risikobewertung)

Prof. Dr. Cornelia Rauh (Technische Universitat Berlin)

Prof. Dr. Andrea Henze (ProAlID, Martin-Luther Universitat Halle-Wittenberg)
Nadja-Raphaela Baer (Charité-Universitdtsmedizin Berlin)

Laura Pletsch-Borba (Charité-Universitatsmedizin Berlin)

Pitches

Dr. Franziska Jannasch (Deutsches Institut fur Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke)
Dr. Martina Klost (Technische Universitat Berlin)

Hanna Wortmann (Universitat Potsdam)

Poster

Nadja-Raphaela Baer (Charité-Universitdtsmedizin Berlin)

Dr. Manuela Bergmann (Deutsches Institut fiir Ernahrungsforschung Potsdam-Rehbricke)
Valentina Conty (Technische Universitat Berlin)

Sabrina Gensichen (ProAlD, Universitat Potsdam)

Sandra Grebenteuch (Technische Universitat Berlin/ Institut fir Lebensmittel- und Umweltforschunge. V.)
Thorsten Henning (Deutsches Institut fir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke)
Isabel Huber (ProAlD, Universitat Potsdam)

Dr. Franziska Jannasch (Deutsches Institut fir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke)
Dr. Rebecca Klopsch (NutriAct Innovationsblro/Universitat Potsdam)

Dr. Martina Klost (Technische Universitat Berlin)

Martin Krabbe (Youse)

Maximilian Martin (ProAlID, Leibniz Institut f. Gemuse- und Zierpflanzenbau e.V.)

Dr. Kathrin Ohla (Forschungszentrum Jilich)

Laura Pletsch-Borba (Charité-Universitatsmedizin Berlin)

Michal Rackiewicz (ProAID, Universitat Potsdam)

Amy Schmiedeskamp (Leibniz Institut f. Gemuse- und Zierpflanzenbau e.V.)

Max Tuchtenhagen (Universitat Potsdam)

Dr. Charlotte Wernicke (Charité-Universitatsmedizin Berlin)

Neben den Angehdrigen der Kompetenzcluster sind Wissenschaftler*innen und Interessierte herzlich zur Veranstal-

tung eingeladen. Zum Programm kommen Sie HIER. Anmeldung HIER.

,
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http://foodserver.foodtech.tu-berlin.de/index.php?id=158
http://www.j-work.de/up/crosscluster2021/

Wir gratulieren

NutriAct-Zuschuss zur Erhohung der internationalen Mobilitat

NutriAct unterstltzt gezielt seit der 2. Férderphase Nachwuchswissenschaftler*innen durch Zuschisse fir internatio-
nale Konferenzen und internationale Forschungsaufenthalte. Wir méchten unsere Nachwuchswissenschaftler*innen
aus dem Cluster trotz der Pandemie-Lage weiter in ihrer internationalen Sichtbarkeit und beim Austausch auf dem
internationalen Parkett unterstitzen. Daher kdnnen sich Promovierende und Postdoktorand*innen, deren Promotion
nicht langer als 6 Jahre zurlick liegt, fir einen Zuschuss fir Online-durchgefiihrte internationale Tagungen und Kon-
ferenzen innerhalb des Férderzeitraums (bis Ende 2021) bewerben. Eingereicht werden miissen neben dem Antrags-
formular ein Abstract, welches die aktive Teilnahme bestatigt. Bitte senden Sie die Unterlagen per Email an die
NutriAct Geschaftsstelle. Die Antradge konnen laufend gestellt werden. Die Forderentscheidungen werden nach Rei-

henfolge der Antragstellungen getroffen.
Einen Zuschuss fir die aktive Teilnahme an einem internationalen Kongress haben erhalten:

= von der Technischen Universitat Berlin fir die Teilnahme an der 34th EFFoST In-
ternational Conference vom 01. - 04. November 2020 (virtuell)

= vom Deutschen Institut fir Ernahrungsforschung Potsdam-Rehbriicke fiir die Teilnah-
me an der elCDAM - International Conference on Diet & Activity Methods vom 08. - 12. Februar 2021
(virtuell)

= von der Charité-Universitatsmedizin Berlin fur die Teilnahme am 23rd European Con-
gress of Endocrinology 2021 vom 22.—25. Mai 2021 (virtuell)

Preis fiir Mini-Video bei der DGE-Jahrestagung

Bei der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinologie (DGE) hat Laura Pletsch-Borba fiir ihren Beitrag
"Determinants of adherence to a high-Protein and high-unsaturated fatty acids dietary Intervention: 1-year results of
the NutriAct randomized controlled trial” einen Preis fur "Bestes Mini-Video" gewonnen. In dem dreiminitigen
Video prasentierte Laura Pletsch-Borba erste Ergebnisse der NutriAct-Erndhrungsinterventionsstudie. Sie erhalt ne-
ben einer Urkunde ein Preisgeld von 500 €.

Herzlichen Gliickwunsch!

Uber NutriAct—Kompetenzcluster Ernihrungsforschung Berlin-Potsdam

NutriAct steht fUr Nutritional Intervention for Healthy Aging: Food Patterns, Behavior, and Products. Es ist eines von 4 nationalen
Kompetenzclustern der Erndhrungsforschung, das vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF) flr 3 + 3 Jahre (2015-
2021) mit insgesamt 12 Millionen Euro gefordert wird. Zentrales Projektziel ist es, die Erndhrungs- und Gesundheitssituation der 50-
bis 70-Jahrigen zu verbessern, um moglichst Vielen ein hohes Alter in Gesundheit zu ermoglichen. Mehr unter www.nutriact.de.

Redaktion
Dr. Rebecca Klopsch & Dr. Stefanie Blankenburg

Kontakt

Dr. Stefanie Blankenburg

Leiterin der Geschdiftsstelle Email: office.nutriact@dife.de
c/o Deutsches Institut fuir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke Telefon: +49 033200 88-2533

Arthur-Scheunert-Allee 114- 116
14558 Nuthetal

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten mochten,

NutriAct

klicken Sie bitte hier und tragen sich aus. Kompetenzeluster
Erndhrungsforschung
ils Berlin-Potsdam
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